
※1 普通牛乳（日本食品標準成分表2020）と比較。

鉄・ビタミンD配合
カルシウム

牛乳の
2倍の
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●カルシウムは牛乳※1の約2倍(421mg) 配合
●鉄分を3.9mg配合
●ビタミンDを4.5μg配合

これ１本で
（180mℓ）

カルテツミルク
生乳5０％使用

卵 乳 小麦 落花生 そば えび かに
本品の原材料には下表の内、■のアレルギー物質が含まれています。

［特定原材料］乳成分　アレルゲン表記は、特定原材料（卵、乳成分、小麦、落花生、そば、えび、かに）についてのみ記載しております。

95kcal
6.0g
3.5g
10.4g
9.8g
0.6g

エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
－糖　　質
－食物繊維

0.18ｇ
421mg
3.9mg
4.5μg

食塩相当量
カルシウム
　　鉄　　
ビ タミン D

栄養成分表示
1本

（180ml）
あたり

毎日の食生活で不足しがちな栄養
成分の補給にお役立てください！

無脂乳固形分　8.0％
乳脂肪分　　　1.7％

内容量／180ml
種類別 乳飲料



年齢とともに骨密度は減少し、骨は脆くなります。そこで重要になるのがカルシウムとビタミンD。本品はこれ
１本（180ｍℓ）で半日※に必要な鉄とカルシウムまたビタミンDが摂取できます。成長期のお子様から健康が
気になるご年配のお方まで、ご家族皆さんでお召し上がりください。

おいしく飲めて１本で骨ケア

●白バラカルテツミルク

週　　　　本

●ご住所

●販売店名
●お名前

様

●お電話

■お届け後は、できるだけお早めにお召し上がりください。
■配達日など、詳しくは下記販売店にお問い合わせください。

ご自宅までお届けいたします。 白バラカルテツミルク お申込書

※お客様からいただきました個人情報につきましては商品のお届け及び個人を特定しない統計資料のみに利用させていただきます。

引用先：JミルクWebサイトより 全国骨密度調査2005、2006より引用

※半日分の量は、栄養素等表示基準に基づいています。

カルシウム＆ビタミンD
骨ケアに欠かせないのがカルシウム。
カルシウムは吸収率の低い栄養素の
ひとつと言われています。ビタミンＤ
は、カルシウムの吸収をサポートする
働きがあるため、カルシウムとビタミ
ンDを同時に摂ることが骨ケアへの
近道となります。

D
ビタミン Ca+

20-29
1.5

2.0

2.5

3.0

3.5
OSI

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
（歳）年齢

骨量の経年変化女性の場合

●カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。
●鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素です。
●ビタミンDは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を
助ける栄養素です。

●1日あたり1本（180ml）を目安にお飲みください。
●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。1日の摂取目安量を守ってください。

●1日あたりの摂取目安量に含まれる機能の表示を行う栄養成分の
量の栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量2,200kcal）に占
める割合 カルシウム：61％ 鉄：57％ ビタミンD：81％

●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査
を受けたものではありません。

食生活は、主食、主菜、
副菜を基本に、食事のバランスを。

骨密度は20歳頃に
ピークを迎えます！

成人女性の骨量は50～60歳
代で著しく減少します。

栄養機能食品
（カルシウム・鉄・ビタミンD）

骨密度は　  　　　
　　 していきます
減少年齢とともに


